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Zwolnienia  z podatku do kwoty 85.528 zł * 
 

 PIT-37 (skala 
podatkowa) 

PIT-28 (JDG lub 
najem ryczałt) 

PIT-36 (JDG skala 
podatkowa) 

PIT-36L (JDG 
podatek liniowy) 

PIT-38 (kapitały 
pieniężne) 

PIT-39 (zbycie 
nieruchomości) 

Ulga dla młodych ✓  ❌ ✓  ❌ ❌ ❌ 

Ulga dla pracujących 
seniorów 

✓  ✓  ✓  ✓  ❌ ❌ 

Ulga na powrót ✓  ✓  ✓  ✓  ❌ ❌ 

Ulga dla rodzin 
wielodzietnych  4+ 

✓  ✓  ✓  ✓  ❌ ❌ 

* Uwaga! Sprawdź szczegóły każdego ww. zwolnienia, ponieważ nie wszystkie mają zastosowanie do tych samych dochodów. 
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Odliczenia od przychodu/dochodu: załącznik PIT/O 

 PIT-37 (skala 
podatkowa) 

PIT-28 (JDG lub 
najem ryczałt) 

PIT-36 (JDG skala 
podatkowa) 

PIT-36L (JDG 
podatek liniowy) 

PIT-38 (kapitały 
pieniężne) 

PIT-39 (zbycie 
nieruchomości) 

Darowizny: 
-​ na cele pożytku 

publicznego 
-​ na cele kultu 

religijnego 
-​ z tytułu oddania krwi 
-​ na działalność 

charytatywno-opiek. 
kościoła 

-​ na odbudowę 
kamienic, pałacu 
Saskiego i Pałacu 
Brühla 

 ✓ 
 

 ✓ 
 

 ✓ 
 

❌ 
 

❌ ❌ 

Darowizna na kształcenie 
zawodowe​  

 ✓ 
(tylko podatnik, 
który prowadził 
działalność 
gospodarczą) 

 ✓  ✓  ✓ ❌ ❌ 

Ulga rehabilitacyjna ✓  ✓  ✓  ❌ ❌ ❌ 

Ulga internetowa ✓  ✓  ✓  ❌ ❌ ❌ 

Ulga termomodernizacyjna ✓  ✓  ✓  ✓ ❌ ❌ 

Wpłaty na IKZE ✓  ✓  ✓  ✓ ❌ ❌ 

Składki członkowskie na ✓  ✓  ✓  ❌ ❌ ❌ 
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rzecz związków zawodowych 

Ulga na zabytki ✓  ✓  ✓  ✓ ❌ ❌ 

Ulga dla inwestujących w ASI ✓  ❌ ✓  ✓ ❌ ❌ 

Zwrot nienależnie pobranych 
opodatkowanych świadczeń 

✓ ✓ ✓ ❌ ❌ ❌ 

 PIT-37 (skala 
podatkowa) 

PIT-28 (JDG lub 
najem ryczałt) 

PIT-36 (JDG skala 
podatkowa) 

PIT-36L (JDG 
podatek liniowy) 

PIT-38 (kapitały 
pieniężne) 

PIT-39 (zbycie 
nieruchomości) 

 
 
 
 
 

Ulgi podatkowe (odliczenia od podatku): PIT/O 

 PIT-37 (skala 
podatkowa) 

PIT-28 (JDG lub 
najem ryczałt) 

PIT-36 (JDG skala 
podatkowa) 

PIT-36L (JDG 
podatek liniowy) 

PIT-38 (kapitały 
pieniężne) 

PIT-39 (zbycie 
nieruchomości) 

Ulga na dzieci ✓  ❌ ✓  ❌ ❌ ❌ 

Ulga abolicyjna ❌ ✓ ✓  ✓ ❌ ❌ 
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Odliczenia od dochodu oraz podatku: załącznik PIT/D  - ulgi na zasadzie praw nabytych 

 PIT-37 (skala 
podatkowa) 

PIT-28 (JDG lub 
najem ryczałt) 

PIT-36 (JDG skala 
podatkowa) 

PIT-36L (JDG 
podatek liniowy) 

PIT-38 (kapitały 
pieniężne) 

PIT-39 (zbycie 
nieruchomości) 

Ulga odsetkowa ✓ ✓ ✓ ❌ ❌ ❌ 

Ulga z tytułu 
systematycznego 
oszczędzania w kasie 
mieszkaniowej 

✓ ✓ ✓ ❌ ❌ ❌ 

Ulga kredytowa/pożyczkowa 
na cele mieszkaniowe z 
zakładu pracy 

✓ ✓ ✓ ❌ ❌ ❌ 

Ulga budowlana i pozostałe ✓ ✓ ✓ ❌ ❌ ❌ 
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Ulgi i odliczenie wykazywane bezpośrednio w rozliczeniu rocznym (bez załączników) 

 PIT-37 (skala 
podatkowa) 

PIT-28 (JDG lub 
najem ryczałt) 

PIT-36 (JDG skala 
podatkowa) 

PIT-36L (JDG 
podatek liniowy) 

PIT-38 (kapitały 
pieniężne) 

PIT-39 (zbycie 
nieruchomości) 

Składki na ubezpieczenie 
społeczne 

✓  ✓  ✓  ✓  ❌ ❌ 

Składki na ubezpieczenie 
zdrowotna 

❌ ✓  ❌ ✓ ❌ ❌ 

Straty z lat ubiegłych ❌ ✓  ✓  ✓ ✓ ❌ 

Ulga na działalność 
badawczo-rozwojową B+R 

❌ ❌ ✓  ✓ ❌ ❌ 

Podatek zapłacony za 
granicą 

❌ ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ 

Ulga na prototyp ❌ ❌ ✓  ✓ ❌ ❌ 

Ulga na ekspansję ❌ ❌ ✓  ✓ ❌ ❌ 

Ulga na sponsoring​  ❌ ❌ ✓  ✓ ❌ ❌ 

Ulga na terminal​  ❌ ✓  ✓  ✓ ❌ ❌ 

Ulga na robotyzację​  ❌ ❌ ✓  ✓ ❌ ❌ 

Ulga IP BOX ❌ ❌ ✓  ✓ ❌ ❌ 

Ulga na innowacyjnych 
pracowników 

❌ ❌ ✓  ✓ ❌ ❌ 

 
Omówienie powyższych ulg znajdziesz w artykule: Ulgi podatkowe w PIT – kompendium 

https://www.ifirma.pl/blog/aktualnosci/inne/odliczenie-podatku-zaplaconego-za-granica/
https://www.ifirma.pl/blog/aktualnosci/inne/odliczenie-podatku-zaplaconego-za-granica/
https://www.ifirma.pl/blog/ulgi-podatkowe-w-pit-kompendium/

